
SE NOURRIR PENDANT LA
PREMIÈRE GUERRE MONDIALE

HISTOIRE : La France, des guerres mondiales à
l’Union européenne (cycle 3) - L’Europe, un
théâtre majeur des guerres totales (cycle 4) – La
Première Guerre mondiale : le « suicide de
l’Europe » et la fin des empires européens
(Première) 

LETTRES : Comprendre des textes, des
documents et des images - Recourir à l’écriture
pour faire un résumé. 

HISTOIRE DES ARTS : Décrire et commenter les
dessins des poilus - Sensibiliser l’élève à l’art du
goût et de la table. 

MATHÉMATIQUES : Calculer - Exprimer une
mesure dans une ou plusieurs unités choisies ou
imposées. 

QUESTIONNER LE MONDE : Reconnaître des
comportements favorables à sa santé. 

Cet atelier propose une découverte originale de la Grande Guerre à travers le repas du
poilu. Les élèves mènent l’enquête pour dresser pas à pas le contenu et l’organisation de
l’alimentation des soldats au front, et de leur famille restée à l’arrière, dans le
département de l’Hérault. 

DESTINÉ AUX NIVEAUX 

OUTILS 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Élémentaire : cycle 3 

Collège : cycle 4 

Lycée : Première

ARTICULATION POSSIBLE AVEC
LES PROGRAMMES SCOLAIRES 

Des documents d’archives issus
notamment de la grande collecte
Europeana. 
Des ressources complémentaires
(romans, bandes dessinées, périodiques,
enregistrements audio…). 

Acquérir et maîtriser des connaissances
sur le thème de la Première Guerre
mondiale ainsi qu’un vocabulaire
spécifique.
Découvrir et explorer la richesse culturelle
et patrimoniale des Archives
départementales.
Apprendre à travailler en groupe et à
écouter autrui.
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Après une présentation du contexte historique et
de documents d’archives originaux, les élèves
sont répartis en petits groupes. Ils doivent
compléter, en autonomie, un livret à l’aide d’un
dossier documentaire. 

Ils abordent ainsi le menu et les boissons du
soldat, les ustensiles utilisés et enfin le
ravitaillement des troupes par l’arrière et le
rationnement. 

L’atelier se termine par la mise en commun du
travail effectué en groupes. 

DÉROULEMENT INFOS PRATIQUES 
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Durée de l’activité : 2h. 
Effectif : 30 élèves. 
Cette activité peut être couplée avec la
visite « Dans les coulisses des Archives »
ou un autre atelier. 

ARCHIVES DÉPARTEMENTALES
907 rue du professeur Blayac ~ Montpellier

Service éducatif : serv-educa.archives@herault.fr
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